
"Réflexes Qui Sauvent"

Dernière màj 17 juillet 2025

Plaquette d'information

 À destination des clubs,  
associations, entreprises...



 La formation « Réflexes Qui Sauvent (RQS) » est une formation  non 
certifiante à destination des clubs, associations, entreprises,  particuliers [...] 

ayant la volonté de savoir maîtriser les gestes qui sauvent en situation 
d'urgence vitale, à un tarif avantageux. La formation est dispensée par

une formatrice professionnelle et secouriste depuis 2013.

*Alerte et protection

*hémorragies 

*Obstruction brutale des voies aériennes
(Adulte, enfant et nourrisson)

*Arrêt cardio-respiratoire 
(Adulte, enfant et nourrisson)

*Utilisation du défibrillateur 

*Alerte et protection

*hémorragies 

*Obstruction brutale des voies aériennes
(Adulte, enfant et nourrisson)

*Arrêt cardio-respiratoire 
(Adulte, enfant et nourrisson)

*Utilisation du défibrillateur 

Modalités et tarifs :
• Formation de 3 heures 

"Réflexes Qui Sauvent" 

• Tous public, sans pré-requis (à partir de 12 ans)

• De 6 à 12 participants 

• Au sein des clubs, associations, entreprises [...]

• Attestations de participation délivrées sur demande 

• Dans le Calvados (14) - Autres départements Normands sur devis 

• En semaine ou en week-end, matin ou après-midi 

• 250€

Programme :

déplacement compris

Claire Cohard Claire Cohard 
06.49.02.68.36

clairecohard.formations@gmail.com

https://cohard.wixsite.com/rcplusformations

Le programme peut être adapté en fonction du public 
(Ex : Traumatismes, malaises pour les clubs de sport)

• Kits de secours accessibles à la vente 


