
LE CONCEPT GRAINE DE SAUVETEURS

Notre mascotte Rescue le renard sauveteur a caché la 
trousse de secours dans l’école. Pour la retrouver, les 
élèves vont devoir accomplir 4 épreuves. A chacune 
d’entre elles, ils recevront de la part de Rescue une 
pièce de puzzle. Le puzzle une fois reconstitué donnera 
l’emplacement de la trousse de secours que les élèves 

iront chercher et remettrons à leurs professeurs.

Cette trousse de secours est conforme au journal 
officiel de l'éducation nationale.
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INiTiEZ LES ENFANTS AU SECOURiSME 

AUTOUR D’UN JEU GRANDEUR NATURE !



UNE IDÉE NOVATRICE

L'idée principale de cette formation repose sur un jeu grandeur nature, où les élèves ne sont
plus de simples apprenants passifs, mais deviennent de véritables acteurs de leur  
apprentissage. Le cadre du jeu est conçu pour être stimulant et engageant, tout en étant an
cré dans des situations réalistes de secourisme.

Le jeu se déroule en plusieurs étapes, chacune représentant un défi que les élèves doivent
relever. Ces défis sont des mises en situation où ils doivent appliquer des gestes de premier
s secours pour avancer.

À chaque étape réussie, les élèves gagnent des pièces d'un puzzle. Une fois complet,  
celui-ci dévoile la récompense :

l’emplacement de la trousse de secours pour leur classe.

Ainsi, l’objectif du jeu est non seulement d’apprendre les gestes de secourisme, mais aussi
de comprendre l’importance de ces gestes dans la vie quotidienne.

Les Bénéfices PédagogiquesCette approche innovante présente de nombreux avantages.

En étant placés dans des situations concrètes et en ayant un rôle actif, les élèves  
développent une meilleure compréhension et mémorisation des gestes de secourisme.  
Le jeu, par sa nature collaborative et interactive, renforce également l’esprit d’équipe  
et la solidarité entre  les élèves.

De plus, le format ludique permet de maintenir un haut niveau de motivation et  
d'engagement tout au long de la formation.



ORGANISATION
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D'ESCAPE GAME



UNE FORMATiON QUi FAiT SES PREUVES

Une formation complète, adaptée et ludique. Les 
élèves se sont investis et intéressés dès le début de 
la formation. Ils se sont fédérés autour d'un but 
commun grâce au format de style Escape Game. Le 
fait de gagner une trousse de secours a renforcé 
l'implication des élèves. Le personnel encadrant est 
dynamique, bienveillant et il sait poser le cadre.

Pauline MARTINEZ et Marine MOLL, Enseignantes 
école élémentaire Victor Hugo (Bessan)

Sensibiliser et former nos élèves aux gestes de 
premiers secours… Un réel engagement citoyen, 
pour aujourd’hui et pour demain !

Au travers de ces interventions, croyons en la 
transmission de valeurs d’entraide, de service, de 
bienveillance et d’attention aux autres.

Un geste peut sauver une vie

Frédéric BIRLING, Chef d’établissement de l’ensemble 
scolaire Notre-Dame Saint-Pierre (Béziers)
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NOS TÉMOiGNAGES

Yanis BADAOUI (Rhône)

Sapeur-Pompier Professionnel, 
formateur de secourisme, co-

concepteur de Graine de 
Sauveteurs.

Ce format type escape game nous a 
permis de Créer une véritable aventure 

où chaque enfant repart avec des 
connaissances précieuses et une 

confiance en soi renforcée. 

C'est également un moyen chez les 
enfants d'accroître la notion de 

bienveillance citoyenne, d'humanisme et 
de civisme : La formation fait du lien avec 

le panel de compétences que l'enfant 
valide tout au long de l'année scolaire.

Kevin ROCAMORA (Hérault)

Sapeur-Pompier Professionnel, 
formateur de secourisme, 

fondateur de notre marque 
Famille de Sauveteurs.

Il y a 5 ans, j’ai développé la 1ère formation 
de secourisme à domicile destinée aux 

jeunes parents et leurs proches.La création 
de cette seconde formation se veut être le 

point de départ d'un nouveau projet 
ambitieux et novateur. J'ai la chance de 
pouvoir m'appuyer sur une équipe de 
formateurs dynamiques et impliqués 

mettant leur expertise au service de ce 
concept. Un grand merci aux membres de 

l’enseignement qui feront confiance à 
notre concept, qui à coup sûr va créer des 

vocations et va participer au 
développement de la formation du 

secourisme dans les écoles Françaises.

Mathilde MINET (Corse)

Infirmière puéricultrice, 
formatrice de secourisme, co-

conceptrice de Graine de 
Sauveteurs.

Dans un monde où la prévention et la 
sécurité sont essentielles, il est crucial 

d'initier les jeunes aux gestes de secourisme 
dès leur plus jeune âge. 

Pour répondre à ce besoin, un concept 
innovant d'apprentissage des gestes de 

secourisme est proposé aux élèves de CM1-
CM2, combinant formation pratique et 

activités ludiques sous la supervision d'un 
formateur certifié.
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